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DECATHLON CONCEPISCE
I PRODOTTI PER LO  YOGA

‘‘Ci sono tantissimi stili di yoga differenti, 
che comprendono più di 1000 posture. 

C'è dunque una tipologia di yoga adatta a tutti! 

La pratica dello yoga offre una parentesi alle nostre vite 
movimentate e piene di stress, 

dei momenti di benessere 
per connettere il corpo allo spirito, 

per reimparare a respirare e a fermare il tempo.

Ben più di una semplice attività fisica, 
lo yoga è una filosofia di vita che permette di rientrare in 
contatto con se stessi e di intraprendere un cammino di  

sviluppo personale. Attraverso la respirazione e le posture, 
ci aiuta a lasciarci andare per riprendere la giusta energia.

C A P O  P R O D O T T O

ISABELLE RANGHINO 
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LA COLLEZIONE

2017

 Partendo da due colorazioni intense,
il blu lagoon et il rosa litchi, 

caratterizziamo le nostre materie prime morbide, traspiranti 
e opache.

Nel 2017 la stampa floreale invade la collezione  Yoga, per 
farvi immergere completamente nella freschezza della natura.

Il nostro marchio distintivo è il simbolo del Chakra
che rappresenta il « centro spirituale » 

o « il punto di incrocio dei canali energetici »
localizzati lungo la colonna vertebrale.
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Ci sono numerosi tipi di yoga, aventi ciascuno la 
propria specificità e i propri bisogni. In 
Decathlon abbiamo diviso la pratica in due segmenti:
Y O G A  D O L C E  e  Y O G A  D I N A M I C O 

Sia che voi pratichiate lo yoga dolce o quello dinamico, 
avrete bisogno di : 
- L I BERTA' DI MOVIMENTO,
- O P A C I T A ' ,
- E F F E T T O  SE C O N D A - P E L L E .

 Lo yoga dolce, come l' Hatha Yoga, lo Yin Yoga, o lo 
Yoga prenatale, che prediligono le posture lente e il 
saluto al sole, necessitano dunque di più confort. 
RICERCA DELL'ARMONIA TRA IL CORPO E LA 
MENTE. 

Per lo Y O G A  D I N A M I C O , come l’Ashtanga, il 
Vinyasa, o un tipo di yoga in sale molto calde come il 
Bikram / Hot yoga, in cui sono presenti numerose 
posizioni che richiedono un grande equilibrio, serve 
prima di tutto stabilità e aderenza al suolo, per non 
scivolare durante le posizioni più impegnative. 
G I O C O  D I  F O R Z A  E  E Q U I L I B R I O .
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LO YOGA 

DOLCE PER LA 
DONNA

E C O - C O N C E Z I O N E L I B E R T A '  DI  MO V I M E N T O

C A L O R EM O R B I D E Z Z A
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TENDENZE
Ispirati dalla natura
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11,99€ 
Leggings morbidi e confortevoli, in cotone 

biologico. La cintura alta, da risvoltare, mantiene 
la fascia addominale ed è adatta a tutte le 

corporature, anche alle donne in gravidanza.

7,99€ 
Cotone da agricoltura biologica per la morbidezza, 

lyocell per la fluidità ed elastan per il comfort! 
Per la ginnastica dolce e per lo yoga, Domyos 

propone prodotti a basso impatto ambientale.
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il lyocell per la 
fluidità e 

l'elastane per il 
confort

T  S H I R T  Y O G A  I N  C O T O N E  B I O L O G I C O

9,99€ 
Cotone da agricoltura biologica per la morbidezza, 
lyocell per la fluidità ed elastan per il comfort! Per 
la ginnastica dolce e per lo yoga, Domyos propone 

prodotti a basso impatto ambientale.

L E  O R I G I N I
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TENDENZE
Ispirati dalla natura
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L I M I T A Z I O N E  D E L L E  I R R I T A Z I O N I T R A S P I R A B I L I T A '

O P A C I T A 'L I B E R T A '  D I  M O V I M E N T O 

PER LA DONNA
 

LO YOGA DINAMICO

C O L L E Z I O N E  Y O G A  2 0 1 7



By

T A P P E T I N O  Y O G A  C O M F O R T  8 M M

S A C C A  P E R  T A P P E T I N O  D A  Y O G A

L E G G I N G S  Y O G A +C O R S A R O  Y O G A +

Il coordinato
floreale al completo!

G A M M A  Y O G A  D I N A M I C O  D O N N A
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G A M M A  Y O G A  D I N A M I C O  D O N N A

19,99€ 
Corsari confortevoli e traspiranti, il tessuto opaco 

e la vita alta mantengono la fascia addominale 
anche nelle posizioni a testa in giù, per essere 

sempre a proprio agio! Tasca in vita per le chiavi.

12,99€ 
Borsa molto capiente e lavabile! Ideata per 

materassino yoga (fino a 8mm di spessore), una 
bottiglia, una mattonella... Taschino interno.



trama discreta e 
raffinata che 

delinea la gamba

L E G G I N G S  Y O G A +  S E N Z A  C U C I T U R E 
L U N G H E Z Z A  7 / 8  

C O L L E Z I O N E  Y O G A   2 0 1 7

14,99€
Leggings lunghezza 7/8, senza cuciture, effetto 

seconda pelle, traspiranti! Motivo discreto e 
raffinato che snellisce la gamba.
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LO YOGA DINAMICO 

PER  L 'UOMO

L I M I T A Z I O N E  D E L L E  I R R I T A Z I O N I T R A S P I R A B I L I T A '

L I B E R T A '  DI  MO V I M E N T O
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14,99€ 
T-shirt senza cuciture effetto seconda pelle, traspirante, 

rimane bene a posto sui fianchi nelle posizioni a testa in giù. 
Ideale per lo yoga dinamico!

12,99€ 
Canotta senza cuciture effetto seconda pelle, 

traspirante, rimane bene a posto sui fianchi nelle 
posizioni a testa in giù. Ideale per lo yoga dinamico.
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come una seconda  
pelle, morbidi e 

traspiranti

elastico morbido

tasche con zip

S H O R T  Y O G A  

S H O R T  T E L A  Y O G A + 

C O L L E Z I O N E  Y O G A  D I N A M I C O  U O M O

19,99€ 
Pantaloncini in tela con elastan stretch per maggiore 

morbidezza. Traspiranti, per una pratica intensa. 
Due tasche laterali e taschino con zip per le chiavi.

Morbido elastico in vita.
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GLI ACCESSORI

A D E R E N Z A

C O N F O R T  D ' U T I L I Z Z O

S T A B I L I T A '



5mm
YOGA DOLCE
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T A P P E T I N O  Y O G A  E S S E N T I A L
g r i g i o  s c u r o

7,99€ 
Materassino primo prezzo per iniziare 

a praticare yoga, leggero e facile da 
trasportare, senza PVC! Spessore di 5mm 

per un buon comfort nelle posizioni. 
Peso: 350 g.



90 g
2 2 c m  x  1 3 , 5 c m  x  7 , 5 c m
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5,99€ 
Un aiuto prezioso per l’equilibrio! 

Morbida e leggera, pratica da 
portare al corso di yoga, per sedersi 

e per le posizioni. 
Dimensioni: 22.5cm x13.5cm x 7,5cm.

M A T T O N E L L A  I N  S C H I U M A
g r i g i a


